
 
 
 

 
 
 

 

19.07.2016 |  Sprungbrett Forschung - Bewerbungstraining 

Referentin:  Dr. Dieta Kuchenbrandt 

Zeitraum:   10:00 Uhr bis 18:00 Uhr 

Ort:  Forum universitatis 3, Besprechungsraum der PA3, Raum 00-303 

 

Eine Bewerbung in der Wissenschaft unterscheidet sich in zahlreichen Punkten von 

anderen Branchen: Wie sieht eine wissenschaftliche Bewerbungsmappe aus? Welche 

Kompetenzen aus meinem Studium bzw. meiner bisherigen wissenschaftlichen 

Karriere sollte ich besonders hervorheben? Welche Aussichten habe ich als Postdoc 

in der Wissenschaft? 

Zu Beginn befasst sich das Seminar primär mit der Phase vor der Einladung zu einem 

Vorstellungsgespräch oder -vortrag. Hier finden die Teilnehmerinnen für sich heraus, 

welche Stellenformen für sie geeignet sind. Sie lernen, wie sie sich in schriftlicher Form 

optimal und an den Wissenschaftsbetrieb angepasst präsentieren, welche 

Besonderheiten es bei der Lebenslaufgestaltung gibt, wie Lehrerfahrungen und 

Lehrevaluationen Eingang in die Bewerbungsunterlagen finden können und wie sie ihr 

eigenes Forschungsprofil herausarbeiten können. Darauf aufbauend behandelt die 

zweite Seminarhälfte die Phase nach der Einladung zu einem persönlichen 

Kennenlernen, angefangen bei der Vorbereitung auf ein Vorstellungsgespräch über 

kritische wissenschaftliche Interviewfragen, das Halten eines Vorstellungsvortrags bis 

hin zu Besonderheiten wie Bewerbungsgespräche via Skype. Die behandelten Inhalte 

werden anhand praktischer Beispiele und anschließender Simulationsübungen zur 

Vertiefung der Tipps und Tricks vermittelt. 

Das Seminar richtet sich an Promovierende und Postdocs, die eine Karriere in der 

Wissenschaft anstreben. Die Teilnehmerinnen werden im Seminar am eigenen CV 

arbeiten und die Bewerbung auf konkrete, individuell passende Stellenangebote üben. 

Bitte bringen Sie den eigenen CV (optimaler Weise die gesamten Bewerbungs-

unterlagen) sowie eine aktuelle oder vergangene Stellenanzeige mit. Im Rahmen des 

Seminars können die Teilnehmerinnen Rückmeldung zu ihren Unterlagen erhalten. 

 

Anmeldungen per E-Mail an mentoring@uni-mainz.de  

Nähere Informationen: Monika Stegmann | Forum universitatis 3,  
00-320 | mentoring@uni-mainz.de | http://www.frauenbuero.uni-mainz.de/2143.php|  
Tel. 06131/39-24708 
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