o
c

PROWEWIN J

Programm Weiblicher Wissenschaftsnachwuchs

Christine de Pizan-Mentoring-Programm

26.06.2019 | Sichtbarkeit in der Wissenschaft durch strategisches Selbstmarketing

Referentin: Dr. Wiebke Deimann
Zeitraum: 10:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Ort: wird noch bekannt gegeben

Die Veranstaltung bietet den Teilnehmenden die Gelegenheit, ihr Selbstmarketing zu reflektieren
und weiterzuentwickeln, um dadurch ihre Sichtbarkeit in der Scientific Community signifikant zu
erhéhen. Uberzeugendes und authentisches Auftreten wird in Kleingruppen erprobt, mit der
Maoglichkeit sich Feedback Uber die eigene Wirkung auf andere einzuholen. Der Aufbau und die
Pflege von Kontakten ist ein wichtiger Faktor fur beruflichen Erfolg — innerhalb und auBerhalb der
Wissenschaft. Die Teilnehmenden erfahren, wie es Ihnen gelingt, zielgerichtet und authentisch Ihr
Netzwerk zu starken und auszubauen. Dazu gehért das persdnliche Gesprach auf Konferenzen:
Wie kann es Ihnen leichter und besser gelingen, ins Gesprach zu kommen? Einem erfolgreichen,
positiven Selbstmarketing stehen haufig innere Hirden im Weg. Daher werden in der
Veranstaltung Mindsets vorgestellt, die ein selbstbewusstes Auftreten beeintrachtigen kénnen,

und Moglichkeiten aufgezeigt, diese inneren Hirden zu Gberwinden.
Inhalte:

e Die Bedeutung von strategischem Selbstmarketing in der Wissenschaft
e |dentifikation des eigenen Profils

e Uber mich selbst sprechen — authentisch und tiberzeugend

e \Wen will ich erreichen: Zielgruppendefinition

e Standortbestimmung und Strategieentwicklung

e Verschiedene Wege und Kanale fur professionelles Selbstmarketing

e Erfolgreiches Netzwerken

e Smalltalk und Co

¢ |nnere kritische Stimmen, Unsicherheiten und Selbstzweifel wahrnehmen

Methoden: Input durch die Referentin, Austausch und Diskussion im Plenum und in Kleingruppen,

Reflexionsangebote, Ubungen.

Anmeldungen bis zum 21. Juni 2019 per E-Mail an mentoring@uni-mainz.de.

Nihere Informationen: Monika Stegmann | Forum universitatis 3, 02-329

mentoring@uni-mainz.de | https://tinyurl.com/cdp-mentoring| Tel. 06131/39-24708




