
 

 

 

 

13.12.2019 | Prozessbegleitung I 

Referentin:   Monika Stegmann M.A. 
Zeitraum:   10:00 Uhr bis 13:00 Uhr 
Ort:  Forum universitatis 3, 2. Stock, Raum 02-350  

  
 
Inhalte und Ziele 
 

• Kennenlernen der Mit-Mentees des Jahrgangs 2020 

• Was ist Mentoring? Chancen und Grenzen 

• Rollendefinition (Mentor_in/Mentee) 

• Ziele, Erwartungen, Zieldefinition 

• Kontaktaufnahme 

• Gestaltung der Beziehung 

• Umgang mit schwierigen Situationen 

• Reflexion/Dokumentation 

• Programmablauf und offene Fragen  

 

 

Nähere Informationen: Monika Stegmann | Forum universitatis 3, 02-329 

mentoring@uni-mainz.de | https://tinyurl.com/cdp-mentoring | Tel. 06131/39-24708 

https://tinyurl.com/cdp-mentoring

